
 

 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕУЧЕБНОГО КУРСА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

(10-11 КЛАСС) 

 

Сроки освоения программы:2года 

Объем учебного времени: 

10класс-3часав неделю; 

11класс -3часав неделю; 

Учебник: Лях В.И. Физическая культура.10-11 класс: базовый уровень–

Просвещение 

Общая характеристика учебного предмета: 

Согласно концепции развития содержания образования в области физической 

культуры, учебным предметом образования по физической культуре является 

двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно 

связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках 

школьного образования активное освоение школьниками данной 

деятельности позволяет им не только совершенствовать физические качества 

и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные 

действия, но и успешно развивать основные психические процессы и 

нравственные качества, формировать сознание и мышление, воспитывать 

творческие способности и самостоятельность. В соответствии со структурой 

двигательной (физкультурной) деятельности, программа включает в себя три 

основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» 

(информационный компонент деятельности), «Способы двигательной 

(физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности) 

и «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный 

компонент деятельности). 

Цели программы: 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья; 

оптимизация трудовой деятельности и организация активного отдыха; 

формирование устойчивых мотивов и потребностейшкольников в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических 

ипсихических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. 

Задачи программы: 

 укреплять здоровье, развивать основные физические качества и повышать 

функциональные возможности организма; 

формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами начал базовых 

видов спорта; 
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осваивать знания о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

обучать навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 

воспитывать положительные качества личности, нормы коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. 


